Montag

oi:oo —10:00 A
over strength !

09:00 - 10:00 4
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow!

10:00 — 11:00 A

!er!ect In motion !
. 18:00 — 19:00 AP
!ure !ero!/c !ee!/ng l

10:15 - 11:15 Y
VIRTUAL BODYCOMBAT
Schnell, stark, agil !
16:30 - 17:00 4

VIRTUAL GRIT Strength
Athletisch, kraftvoll !

17:00 - 17:30

VIRTUAL GRIT Cardio

Athletisch, explosiv!

18:00 —19:00 Q
pee

19:00 - 19:30

equences,

a2
eal zum Einsteigen !

19:00 — 20:00 Q
reathe, move, be !

19:30 — 20:30

anz dich fit !

20:30 — 21:00

urprisingly Powerful !

20:30 - 21:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

Montag - " ManicMonday "
08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

Dienstag -

. Dienstag

4

10:30 - 11:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

1i:oo - 18:00 A
usning the Core!

18:00 —19:00 Q

orper, Fokus, Mindset !

1i:oo - 2o:io a2
arbell Pump mit Luisa !

| 20:30 - 21:00
. VIRTUAL BODYATTACK
i High Energy Fitness !

" RubyTuesday "
08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

i Mittwoch -
i 08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
i durchgehend)

. Mittwoch

oi:oo-m:oo A
Mo iity im BestZeitAlter ! A

09:00 - 10:00
VIRTUAL BODYPUMP
High energy Movements !

10:15 - 11:15 4
VIRTUAL BODYBALANCE

. Body and mind flow!

4

16:00 - 16:45
VIRTUAL CORE

High energy Movements !

18:00 - 19:00 Ay g
raftigung halb und halb !

. Donnerstag

09:30 - 10:00
VIRTUAL GRIT Athletic
Hiit it quick !

10:00 - 10:30 4
VIRTUAL GRIT Strength
Athletisch, kraftvoll !
10:45 - 11:30 4
VIRTUAL CORE

. Feel your Powerhouse !

. 15:00 — 16:00 AR
KiddyZamba
5 -7 Jahre

16:00 — 17:00 g
KiddyZamba
8- 12 Jahre

1i:oo—2o:oo QI 4
tarting body and mina!

1i:oo—2o:oo ﬂi a
ig Event in der Arena!
19:00 — 20:00 g

4

20:30 - 21:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

" Wednesday'sChild "

: 18:30 - 19:30

| 19:00 —19:

Donnerstag -

17:00 - 17:30 Q.
’e!:zm:scie !rammgs-

beratung mit dem Arz(t) !

17:30 — 18:30 Ay
!orper, !ojus, Mm!set !

18:00 - 19:00 A
!us!mg t'llve core !

LY
Energize Fusion
Zhineng Qigong mit Jorg !

18:30 — 19:30 oy
!ove at /I7rst !esszon !

an't get enough'!

19:30 — 20:30

astiBeastMode !

20:30 - 21:30

8
. VIRTUAL BODYCOMBAT
. High energy Movements !

" HolyThursday "
08:00 - 22:30 durchgehend

(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

09:00 - 10:00
. VIRTUAL BODYBALANCE

Freitag -

. Freitag

4
Body and mind flow'!
10:00 — 11:00 g

!tdr!e m !o!us l

-3

10:15 - 11:15
VIRTUAL BODYPUMP

. Perform Flex-Appeal !

17:00 - 18:00 Y
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow!

18:15 - 19:15
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

" Fridayl'minLove "
08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

10:00 - 11:00
. VIRTUAL BODYPUMP

. Samstag

4
Perform Flex-Appeal !
4

11:15 - 12:00

VIRTUAL CORE

Feel your Powerhouse !
16:00 - 17:00 4
VIRTUAL BODYPUMP

. Perform Flex-Appeal !
E 17:15 - 18:15

4
VIRTUAL BODYCOMBAT
High energy Movements !

= Les Mills Virtual

= Bewegungsspass fiir Kinder

im Kursraum = <
in der Cross Gym Arena = 6
in der Yoga + Virtual Lounge = &

Q

Listeneintrag nétig =

i Samstag - " Another Saturday "
i 09:00 - 19:00 durchgehend

i (An Feiertagen: 10:00 - 17:00

i durchgehend)

= medizinische Beratung :
i Kursen und die ausfiihrlichen

12-Wochenkurs: 60 €

Sonntag -

. Sonntag

09:30 - 10:00

_ VIRTUAL GRIT Athletic

Hiit it quick !

10:00 - 10:30
VIRTUAL GRIT Cardio
Athletisch, explosiv !

10:45 - 11:45
VIRTUAL BODYPUMP
: High energy Movements !
E 16:30 - 17:30 4
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow !
17:45 - 18:30 4
VIRTUAL CORE

Feel your Powerhouse !

Bitte trag dich fiir deine LIVE
Kursteilnahme einfach in die bei
uns ausgehdngte Liste ein, Danke!
Fiir original LesMills VIRTUAL
Kurse ist kein Eintrag ndtig. In der

: Virtual Lounge kénnt ihr immer,
i wenn gerade kein Kurs stattfin-

det, selbst einen LesMills Workout
wdhlen und starten!

Dieser Wochenplan gilt
aktuell in 2026.

Alle Detailinformationen zu den

Beschreibungen findest du auf
unserer Website.

SPORTWELT Pegnitz

Jorg Lumpp KG

Kleiner Johannes 7. 91257 Pegnitz
Telefon 09241-1234

i www.sportwelt-pegnitz.de

¢ Fotos: Les Mills + Thomas Wolf

" BlueSunday "
09:00 - 19:00 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)



Zhinen

energlze
. fusidi




